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Bild einfügen:
Auf das Icon klicken und das 
gewünschte Bild auswählen.

Wellnesstourismus – ein globalisiertes Phänomen

Wellnesstourismus ist ein internationaler Wachstumsmarkt. Dabei 

findet Internationalisierung sowohl angebots- als auch 

nachfrageseitig statt:

Gäste sind auf der Suche nach neuen Wellnesserlebnissen und 

bringen hohe Erwartungshaltungen an Angebot, Kompetenz, 

Infrastruktur und Qualität mit. 

Gleichzeitig wächst die Sehnsucht nach distinktiven, lokal 

verwurzelten Erlebnissen.

Anbieter nutzen neue Produkte, um sich vom Mitbewerber zu 

differenzieren und am Markt zu positionieren. 

Wellnesstourismus ist globalisiert und muss gleichzeitig authentisch 

erlebbar bleiben. 
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Internationalisierung von Wellness- und Gesundheitstourismus

Marktsegmente – Herkunftsmärkte –

Wachstumsmärkte

Globales Marktvolumen und Wachstum

• Wellness-Ökonomie aktuell: 6,8 Billionen USD.

• Prognose bis 2029: Anstieg auf 9,75 Billionen USD.

• Wellnesstourismus: 894 Milliarden USD 

Marktvolumen.

• Wachstumsrate: 

Jährlich 9,1 % im Tourismussegment.

Quelle: Global Wellness Institute (GWI) 2025
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Internationalisierung von Wellness- und Gesundheitstourismus

Marktsegmente – Herkunftsmärkte –

Wachstumsmärkte

Marktsegmente: 

Der Großteil des Marktes (83 % der Reisen, 84 % der 

Ausgaben) wird von sekundären Wellnesstouristen 

getragen, die Wellness in reguläre Reisen integrieren. 

Primäre Wellnesstouristen (Wellness als alleiniges 

Motiv) bilden eine Nische.

Primäre vs. sekundäre Wellnesstouristen 
2024

Quelle: Global Wellness Institute (GWI) 2025
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Internationalisierung von Wellness- und Gesundheitstourismus

Marktsegmente – Herkunftsmärkte –

Wachstumsmärkte

• Leitmärkte Nordamerika und Europa generieren das 

größte Volumen. 

• Die USA führen den Markt an, gefolgt von China und 

Deutschland.

• Das stärkste relative Wachstum zeigen der Nahe 

Osten, Nordafrika sowie Lateinamerika und die Karibik.

• Der asiatisch-pazifische Raum fungiert als zentraler 

Zukunftsmotor für neue Konzepte.

Land Weltrang 
(2024)

Status in 
Europa

Marktbedeutung

Deutschland Platz 3 Nr. 1 Weltweit führender Kur- & 
Wellness-Markt 

Schweiz Platz 18 Top 10 Benchmark für High-End-
Medical-Wellness 

Österreich Platz 22 Top 10 Globaler Marktführer in der 
Alpinen Wellness 

Quelle: Global Wellness Institute (GWI) 2025
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Internationalisierung von Wellness- und Gesundheitstourismus

Potenziale & unentdeckte Landschaften

Anhand aktueller Studien lässt sich aufzeigen, wie herausfordernd die 

authentische Integration traditioneller Medizinsysteme in den modernen 

Gesundheitstourismus ist.

Übertragung auf Europa: 

Diese globalen Hürden – Qualifikation, Standardisierung, kulturelle Aneignung – 

spiegeln sich direkt in der Akkulturation von Praktiken wie Ayurveda, asiatischen 

Konzepten oder orientalischen Hamam-Traditionen im DACH-Raum wider.

Oduyoye, Oluwamodupe A. (2024) Exploring the Potential of Traditional African Medicine in Spa and Wellness.  MA THD Pfarrkirchen. 

Wong, Too-Yee (2023) Chinese Medicine Experts’ Views on Chinese Medicine Tourism in Hong Kong. BA THD Pfarrkirchen.
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In Blick in die Theorie: Globalisierung und Authentizität

Die Frage nach der Authentizität ist einfach zu beantworten

… aber nur auf den ersten Blick

Authentizität und Inszenierung in touristischen Kontexten sind nicht als Widerspruch zu sehen (vgl. 

MacCannell, 1973; Schäfer, 2015).  Entscheidend ist die subjektive Wahrnehmung von Angeboten. 

Authentizität liegt in diesem Sinne in der Erfahrung des Individuums (Wang, 1999).

Spa-Erlebnisse entstehen aus dem ganzheitlichen Zusammenspiel von physischem Raum („Servicescape“), 

Behandlungsangeboten und Ritualen, Interaktionen und Atmosphäre (Buxton & Michopoulou, 2021).

Entscheidend ist die Konsistenz des Gesamtpakets.

Internationale Wellnessangebote sind sehr gut nutzbar aber nicht beliebig kopierbar. Sie müssen am 

jeweiligen Ort glaubwürdig interpretiert und eingebettet werden. 
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Ein Blick auf die Praxis

Betriebe im Alpenraum nutzen asiatische Heiltraditionen um sich zu positionieren und

am Markt zu differenzieren.

21 Betriebe im Alpenraum (Bayern, Österreich, Schweiz, Südtirol) wurden ausgewählt. Die 

Auswahl erfolgte willkürlich, erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und lässt keinerlei 

Schlussfolgerungen über (nicht) genannte Betriebe zu. 

Kriterien für die Auswahl waren unter anderem die (auch wiederholte) Erwähnung dieser 

Betriebe in online Empfehlungslisten, KI-gestützte online Recherchen und die klare 

Erkennbarkeit des Schwerpunkts auf den Websites dieser Betriebe. Ziel ist eine rein 

explorative Betrachtung.

Die Analyse erfolgte unter Nutzung des KI-Tools GPT 5.5 
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Ein Blick auf die Praxis

Grafik: Google Maps

Hotel Land Ort Link Schwerpunkte

Kunzmann's Hotel D Bad Bocklet (Bay) www.kunzmanns.de/ Ayurveda, Yoga

RoSana - Ayurvedazentrum Rosenheim D Rosenheim (Bay) www.rosana.de Ayurveda

Kurhaus Hotel Bad Bocklet D Bad Bocklet (Bay) www.kurhaus-bad-bocklet.de Ayurveda

Hotel Bayernwinkel D Bad Wörishofen (Bay) www.bayernwinkel.de/ Ayurveda, Yoga

Ayurveda Away - Aqua Blue Hotel D Bad Füssing (Bay) www.ayurvedaway.de Ayurveda

Hotel Fontana D Bad Kissingen (Bay) www.hotelfontana.de/ Ayurveda

Hotel Ödhof D Bad Böbrach (Bay) www.hotel-oedhof.de Ayurveda

Hotel Preidlhof D Oberstdorf (Bay) www.hotel-exquisit.de Yoga Retreat

Mandira Ö Bad Waltersdorf (Stmk) www.mandira-ayurveda.at/ Ayurveda

Natuhotel Chesa Valisa Ö Kleinwalsertal (Vlbg) www.naturhotel.at/ Ayurveda

European Ayurveda Resort Sonnhof Ö Thiersee (Tirol) www.sonnhof-ayurveda.at/ Ayurveda

Traumhotel Alpine Ö Gerlos (Tirol) www.traumhotel.at Ayurveda

Larimar Ö Stegersbach (Bgld) www.larimarhotel.at Ayurveda

Hotel Hochschober Ö Turracher Höhe (Ktn) www.hochschober.com Yoga, Chinesische Medizin

Seerose Resort & Spa CH Meisterschwanden www.seerose.ch/de Thailändische Massagen

The Chedi Andermatt CH Andermatt www.thechediandermatt.com/ Japanisches Architekturkonzept

Six Senses Spa in Crans-Montana CH Crans-Montana www.sixsenses.com/en/hotels-resorts/europe/switzerland/crans-montana/Six Senses Spa Concept

Ätman Mountain Spa CH Zermatt www.cervo.swiss/de

Japanischer Onsen, 

Bhutanesische Hot Stone Bäder

Mirabell Dolomites Hotel  - Luxury Ayurveda und SpaI / SüdtirolOlang www.mirabell.it Aurora Ayurveda

Preidlhof Luxury DolceVita Resort I / SüdtirolNaturns www.preidlhof.com Ayurveda Massagen

Feldhof DolceVita Resort I / SüdtirolNaturns www.feldhof.com/ Ayurveda Massagen
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Ein Blick auf die Praxis

Was sich aus der Analyse der Websites ableiten lässt:

Betriebe nutzen internationale Wellnessangebote mit unterschiedlichen Zielsetzungen und 

in unterschiedlichen Ausprägungen:

1. Internationale Angebote beschreiben den eigentlichen Markenkern. 

2. Internationale Angebot stellen einen starken Angebotsbaustein dar.

3. Asiatische Elemente werden als architektonisches Gestaltungselement genutzt.

4. Internationale Treatments ergänzen ein bestehendes Luxus-, Spa- oder Wellnessprofil.
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Ein Blick auf die Praxis

Was ist entscheidend, damit Angebote glaubwürdig wirken?

„Übersetzung“ statt Kopie

Glaubwürdigkeit entsteht durch Menschen

Der Alpenraum ist kein Widerspruch zu asiatischer Tradition sondern kann Verstärker sein
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Ein Fazit

Die Integration internationaler Gesundheitstraditionen in heimischen Betrieben kann eine sehr 

zielführende Strategie sein, um ein erkennbares Profil zu entwickeln und Differenzierung vom 

Mitbewerber zu erreichen. 

Es wird damit der Globalisierung der Angebote und der steigenden Erwartungserhaltung der Gäste auf 

Suche nach „Gesundheiterlebnissen“ Rechnung getragen.

Die Integration internationaler Angebote kann in unterschiedlicher Intensität erfolgen: 

Glaubwürdigkeit setzt voraus, dass Angebote entwickelt werden, die zum Profil des Betriebs passen 

und die Leistungen durch kompetente Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erbracht werden. 

Die Naturkulisse Bayerns, die Qualität der Produkte und die hohen Standards in Hotellerie und 

Gesundheitsdienstleitung in Verbindung mit asiatischen Gesundheitstraditionen können zu einem 

glaubhaften, authentischen Produkt verbunden werden.
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Weiterführende Informationen / Websites:

www.ayurveda-parkschloesschen.de

www.ayurvedaway.de

www.cervo.swiss

www.hochschober.com

www.kunzmanns.de

www.larimarhotel.at

www.mandira-ayurveda.at

www.mirabell.it

www.naturhotel.at

www.rosana.de

www.sonnhof-ayurveda.at

www.thechedianermatt.com

www.traumhotel.at

http://www.ayurveda-parkschloesschen.de/
http://www.ayurveda-parkschloesschen.de/
http://www.ayurveda-parkschloesschen.de/
http://www.ayurvedaway.de/
http://www.cervo.swiss/
http://www.hochschober.com/
http://www.kunzmanns.de/
http://www.larimarhotel.at/
http://www.mandira-ayurveda.at/
http://www.mandira-ayurveda.at/
http://www.mandira-ayurveda.at/
http://www.mirabell.it/
http://www.naturhotel.at/
http://www.rosana.de/
http://www.sonnhof-ayurveda.at/
http://www.sonnhof-ayurveda.at/
http://www.sonnhof-ayurveda.at/
http://www.thechedianermatt.com/
http://www.traumhotel.at/
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Kontakt

Prof. Dr. Erik Lindner

erik.lindner@th-deg.de 

Prof. Dr. Georg Christian Steckenbauer

georg.steckenbauer@th-deg.de

Technische Hochschule Deggendorf
European Campus
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