
Mentale Gesundheit 
als globaler Trend

Authentisches Gesundheitskonzept
im MentalSpa-Hotel Fritsch am Berg

Praxisbeispiel ςRegionale Identität trifft globale Trends

B AY E R I S C H E S  Z E N T R U M  F Ü R  T O U R I S M U S   ·   5 .  J A H R E S TA G U N G  L A N D S H U T
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Fritsch am Berg ςHotelansicht heute



Wir sind nicht nur müde ςwir sind erschöpft.

D I E  S T I L L E  E P I D E M I E

Schlaf, Stress und mentale Belastung sind in Deutschland längst Massenphänomen 

ςmit messbaren Folgen für Gesundheit und Arbeitswelt.

43%
der Deutschen leiden unter 

Schlafstörungen
Statista Consumer Insights

61%
der Beschäftigten fühlen sich Burnout-

gefährdet
Pronova BKK 2024 (+11pp seit 2018)

+52%
psychisch bedingte Fehltage 

in 10 Jahren
DAK-Psychreport 2024
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Blinde Flecken in der Wellness-Industrie.

U N T E R S C H ÄT Z T E  T H E M E N

Während Spashauptsächlich auf Massage setzen, 

bleiben z. B: diese drei Lebensthemen weitgehend unbehandelt 

ςobwohl sie Millionen betreffen.

M E N O PAU S E

9 Mio.
Frauen in Deutschland aktuell in den 

Wechseljahren ς75% mit Beschwerden, 

ein Drittel mit schweren Symptomen.
Deutsche Menopause Gesellschaft

D I G I TA L E  AU G E N

8 Std.
Bildschirmzeit pro Tag ςtrockene, gereizte 

Augen werden zur neuen Volkskrankheit.
Bitkom / Digitale Erschöpfung

A LWAYS-O N

44%
fühlen sich häufig durch Arbeit mental 

erschöpft ςdie Grenze zwischen Job und 

Privat verschwimmt.
BuchhaltungsButler/ DataPulseResearch
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D E R  W E I S S E  F L E C K

Bis 2014: 
Drei Welten ςund eine Lücke dazwischen
Wer mental erschöpft war, fand kein Angebot zwischen Schulmedizin, Wohlfühl-Spa und Kur.
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M E D I Z I N

Diagnose

Therapie

Krankheit behandeln

HEILUNG

K L A S S I S C H E  W E L L N E S S

Massage

Sauna & Co

Körperliche Erholung

ERHOLUNG

K U R O R T E

Heilbäder

Reha

Ältere Klientel

GENESUNG



einfach mal SPAss



D E R  W E I S S E  F L E C K

Ab 2014: 
Vier Welten ςwir schließen die Lücke! 
Wer mental erschöpft ist findet nun ein ganzheitliches und nachhaltig wirksames Angebot: Mental-Wellness! 
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M E D I Z I N

Diagnose

Therapie

Krankheit behandeln

HEILUNG

K L A S S I S C H E  W E L L N ES S

Massage

Sauna& Co

Körperliche Erholung

ERHOLUNG

KU RO RTE

Heilbäder

Reha

Ältere Klientel

GENESUNG

M E N TA L-W E L L NES S

Achtsamkeit & Mindset

Mentale Stärke

Umgangmit Stress

TRANSFORMATION



W A S  E S  I S T

Was Mental Wellness ist ςund was nicht

Aktive Pflege mentaler Gesundheit ςpräventiv, alltagstauglich, ohne Diagnose.
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MENTAL  WELLNESS IST

ṉ Aktive Pflege mentaler Gesundheit

ṉ Präventiv ςbevor etwas kippt

ṉ Schlaf, Atmung, Stille, Hormone

ṉ Alltagstauglich, integrierbar

ṉ Spürbar, messbar, planbar

ṉWissenschaftlich fundiert & nachhaltig wirksam

UND WAS ES N ICHT IST

ṋKeine Therapie, kein Klinikersatz

ṋKeine Diagnose nötig

ṋKein klassisches Spa-Verwöhnen

ṋKeine Esoterik, kein Hokuspokus

ṋKein klassischer Trend ςein Lebensbereich

ṋKein kurzfristiges Vergnügen



Aussicht vom Fritsch am Berg



EIN GLOBALER MEGATREND

Mental Wellness ist der Markt von morgen.

Der Global Wellness Institute Monitor 2025 zeigt: Mental Wellness ist der am zweitschnellst wachsende Sektor der 
gesamten Wellness-Wirtschaft ςein Trend, der gerade erst begonnen hat.

Ca. ото aǊŘΦ ϵ
Prognose Mental-Wellness-Markt 2029 
ςŦŀǎǘ ǾŜǊŘƻǇǇŜƭǘ ǎŜƛǘ нлнн όмст aǊŘΦ ϵύ

+12,4 %Mental Wellness, jährliches Wachstum   

2019ς2024

+18,9 %Meditation & Mindfulness ςSubsektor

+12,6 %Sleep ςSubsektor

Quelle: Global Wellness Institute, Monitor 2025

Diana Sicher-Fritsch · Fritsch am Berg · www.fritschamberg.at · BZT Landshut · 20.05.2026

IŜǳǘŜΥ ŎŀΦ нол aǊŘΦ ϵ όD²L нлнпύ  ϊ  tǊƻƎƴƻǎŜ нлнфΥ ото aǊŘΦ ϵ  ϊ  ²ŀŎƘǎǘǳƳΥ ҌмнΣп ҈ ƧŅƘǊƭƛŎƘ         (Umgerechnet)



D I E  G R Ü N D U N G S G E S C H I C H T E

Vom Konzept zum Hotelumbau

Wie aus einer geplanten Hotelneueröffnung 2014 die Idee Mental Wellness wurde.
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01
D E R  A U S L Ö S E R

Hotelneueröffnung 2014

Klassisches Wellness-Hotel am Berg 
geplant ςbis die Frage kam: 
Wofür kommen Gäste wirklich?

02
D I E  B E O B A C H T U N G

Müde Köpfe, nicht nur müde Körper

Gäste kommen erschöpft, schlaflos, 
dünnhäutig. 
Sauna und Massage helfen 2 Tage ς
nicht 2 Monate.

03
D E R  E N T S C H L U S S

Mental statt nur Körper

Aus dem geplanten Wellness-Hotel 
wurde ein Refugium für mentale 
Regeneration. Aus dem Umbau und den 
vorhandenen Ressourcen eine 
Kooperation. .



ƹ Vor dem Umbau



ƷNach dem Umbau



Reichder Träume



Reich der Sinne



Reich der Bewegung



Reich der Kulinarik


