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Praxisbeispiet Regionale Identitat trifft globale Trends

Mentale Gesundheit
als globaler Trend

Authentisches Gesundheitskonzept
Im MentalSpaHotel Fritsch am Berg
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Fritsch am Berg Hotelansicht heute
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DIE STILLE EPIDEMIE

Wir sind nicht nur mudeg wir sind erschopft.

Schlaf, Stress und mentale Belastung sind in Deutschland langst Massenphanomen
¢ mit messbaren Folgen fur Gesundheit und Arbeitswelt.

4.3 61w +52%

der Deutschen leiden unter der Beschéftigten fiihlen sich Burnout psychisch bedingte Fehltage
Schlafstérungen gefahrdet in 10 Jahren
Statista Consumer Insights Pronova BKK 2024 (+11pp seit 2018) DAKPsychreport 2024

Diana Sichefritsch- Fritsch am Berg - www.fritschamberg.at - BZT Landshut - 20.05.2026



UNTERSCHATZTE THEMEN

Blinde Flecken in der Wellnedadustrie.

WahrendSpadhauptsachlich auf Massage setzen,
bleiben z. B: diese drei Lebensthemen weitgehend unbehandelt
¢ obwohl sie Millionen betreffen.

MENOPAUSE DIGITALE AUGEN ALWAYSON

9 Mio. 8 Std. 44%

Frauen in Deutschland aktuell in den Bildschirmzeit pro Tagtrockene, gereizte fuhlen sich haufig durch Arbeit mental
Wechseljahrerg 75% mit Beschwerden, Augen werden zur neuen Volkskrankheit. erschopftc die Grenze zwischen Job und
ein Drittel mit schweren Symptomen. Bitkom / Digitale Erschopfung Privat verschwimmt.

Deutsche Menopause Gesellschaft BuchhaltungsButlet DataPulsé&Research
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DER WEISSE FLECK

Bis 2014:

Drel Weltenc und eine Liucke dazwischen

Wer mental erschopft war, fand kein Angebot zwischen Schulmedizin, WoeBlfizhuind Kur.

MEDIZIN

Diagnose

Therapie
Krankheit behandeln

HEILUNG

Diana Sichefritsch- Fritsch am Berg

KURORTE KLASSISCHE WELLNES
Heilb&ader Massage
Reha Sauna & Co

Altere Klientel

Korperliche Erholung

GENESUNG ERHOLUNG
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DER WEISSE FLECK

Ab 2014:

Vier Weltenc wir schlief3en die Lucke!

Wer mental erschopft ist findet nun ein ganzheitliches und nachhaltig wirksames Angebot: Méailiaess!

MEDIZIN

Diagnose
Therapie

Krankheitbehandeln

HEILUNG

Diana Sichefritsch- Fritsch am Berg

KURORTE

Heilbader
Reha
Altere Klientel

GENESUNG

- www.fritschamberg.at -

MENTALWELLNESS KLASSISCHE WELLNE

Achtsamkeit & Mindset Massage
Mentale Starke Sauna& Co

Umgangnit Stress KérperlicheErholung

TRANSFORMATION ERHOLUNG
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WAS ES IST

Was Mental Wellhess ist und was nicht

Aktive Pflege mentaler Gesundheipraventiv, alltagstauglich, ohne Diagnose.

MENTAL WELLNESS IST

Aktive Pflege mentaler Gesundheit

Praventivg bevor etwas kippt

Schlaf, Atmung, Stille, Hormone
Alltagstauglich, integrierbar

Spirbar, messbar, planbar

Wissenschaftlich fundiert & nachhaltig wirksam

UND WAS ES NICHT IST

Keine Therapie, kein Klinikersatz

S

Keine Diagnose notig

S

Kein klassisches Siarwohnen

S

Keine Esoterik, kein Hokuspokus

S

Kein klassischer Tremcein Lebensbereich

]

Kein kurzfristiges Vergntgen

]
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EIN GLOBALER MEGATREND

Mental Wellness ist der Markt von morgen.

Der Global Wellness Institute Monitor 2025 zeigt: Mental Wellness ist der am zweitschnellst wachsende Sektor der
gesamten Wellnes®Virtschaftc ein Trend, der gerade erst begonnen hat.

2 4 OMental Wellness, jahrliches Wachstum
OT O aN s €
Ca.

18 9 OMeditation & Mindfulness; Subsektor

Prognose MentalWellnessMarkt 2029 +;LI ; 0
cFlrald OSNR2LILISE G aSA0G HAnHH GdmcT a €D6 E/UDSIeepcSubsektor

Quelle: Global Wellness Institute, Monitor 2025
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DIE GRUNDUNGSGESCHICHTE

Vom Konzept zum Hotelumbau

Wie aus einer geplanten Hotelneueroffnung 2014 die Idee Mental Wellness wurde.
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DER AUSLOSER DIE BEOBACHTUNG
Hotelneuerdffnung 2014 Mide Kdpfe, nicht nur muide Koérper
Klassisches Wellnestotel am Berg Gaste kommen erschopft, schlaflos,
geplantg bis die Frage kam: dinnhautig.

Wofur kommen Gaste wirklich? Sauna und Massage helfen 2 Tgge

nicht 2 Monate.
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DER ENTSCHLUSS

Mental statt nur Kérper

Aus dem geplanten Wellnes#otel

wurde ein Refugium flr mentale
Regeneration. Aus dem Umbau und den
vorhandenen Ressourcen eine
Kooperation. .
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