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Methode

Befragungszeitraum
05.03.2026 bis 16.03.2026

Zielpersonen/Stichprobe

Die Grundgesamtheit dieser Untersuchung umfasst Frauen und Manner der deutschsprachigen Bevolkerung im Alter von 18-74 Jahren
in Deutschland. Der Umfang dieser Gesamtheit betragt ca. 59.318.000 Personen. Daraus wurde eine reprasentative Stichprobe im
Umfang von 2.028 Personen gezogen.

Durchfiihrung der Studie
NielsenlQ

Methode
Dieser Untersuchung liegt methodisch eine Quotenstichprobe zugrunde. Die Ermittlung der Quoten erfolgte auf der Basis amtlicher
Statistiken (Mikrozensus 2022) sowie eigener NIQ-Berechnungen.

Zur Gewahrleistung einer reprasentativen Stichprobe werden die Merkmale Geschlecht, Alter, Bundesland, OrtsgréfSe und
HaushaltsgrélRe quotiert.

Die Befragung der Panel-Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfolgte anhand eines strukturierten Fragebogens per CAWI (Computer
Assisted Web Interview), also Online.

Auswahl der Probandinnen und Probanden

Auf Grundlage des aktuellen Mikrozensus werden fir jeden NIQ eBUS die Teilnehmenden aus den Accesspanels der GfK GmbH
(NiceQuest), von DYNATA, CINT und NORSTAT per Quota-Auswahl angefiltert. Die Probanden werden per E-Mail zur Befragung
eingeladen und erhalten zusatzlich die Benachrichtigung in ihrem persénlichen Bereich der jeweiligen Access-Panels.

Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

ayerisches Staatsministerium fiir
dwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht



Merkmale der Befragten Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus
(Angaben in Prozent)
Altersgruppen Geschlechterverteilung
21
19
18 18
17
mannlich
50

7 /
weiblich

50
18 bis 29 30 bis 39 40 bis 49 50 bis 59 60 bis 69 70 bis 74
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Gotbidert durch Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
2 3 ——— g
¢ 3 Ef':;:‘ri%’;ei:;Za}m”;l‘]?ﬁ":min und Tourlzmus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 4



Merkmale der Befragten

Bayerisches
Zentrum fur

22
16
4
unter 1.000€ 2.000€

1.000€ bis unter bis unter
2.000€ 3.000€

Gefordert durch

19

3.000€
bis unter
4.000€

Haushaltsnettoeinkommen (monatlich)

15

4.000€
bis unter
5.000€

Tourismus

(Angaben in Prozent)

Haushalte mit Kindern bis 15 Jahren

Ja, ein Kind bis
15 Jahre im
Haushalt
14

15 Ja, zwei Kinder
bis 15 Jahre im
Haushalt
11
9
Ja, drei Kinder
und mehr bis
15 Jahre im
Nein, keine Haushalt
Kinder bis 15 4
5.000€ Keine Jahre im
und mehr  Angabe Haushalt

71

Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

,‘ Bayerisches Staatsministerium fiir
' Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht

5



Merkmale der Befragten Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus
(Angaben in Prozent)
HaushaltsgroRe Familienstand
37
VerW./ geSCh./ Keine Angabe
getr. lebend 0,2
13
Ledig
23
18
Zusammen mit
Partnerin/
Verheiratet Partner lebend
47 13
1 Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen und mehr
St actiurch Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028) )
i Ef'r:’;:'rm’;ef_fézxlsrrt"s"cwl‘fa'ﬁ":gsf:’gn 1 Tomisns © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 6



Merkmale der Befragten Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

(Angaben in Prozent)

Verteilung nach Nielsen-Gebieten Ortsgrofle

Nord-West N 16

unter 4.999 Einw.

Nordrhein-Westfalen [ 21

Mitte-West [N 14
5.000 bis 19.999 Einw.

Baden-Wiirttemberg NN 14

Bayern [N 16
20.000 bis 99.999 Einw.

Berlin [N 2

Nord-Ost NG 3

100.000 Einw. und mehr 32

Mitte-Ost NN 7

Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

Gefordert durch
4% 73

’.‘ Bayerisches Staatsministerium fiir

£ Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 7
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Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Haufigkeit des Essengehens auer Haus

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 9



Haufigkeit des Essengehens auler Haus Bayerisches
Zentrum fur

o : Tourismus
Frage: Wie héiufig gehen Sie auf3er Haus essen?
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
Ich weil nicht / keine Angabe Tielich
aglic Mehrmals in der
_ o 1 Woche
Nie / so gut wie nie
Einmal pro Woche
14
Seltener als 28
monatlich
31
Mindestens einmal
im Monat
e, EiN€ Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
Bayerisches Staatsministerium fiir © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 10
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Haufigkeit des Essengehens auler Haus | nach Altersgruppen Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
15 14
14 13

36 36
34
32 32 30 32
26 26 27
24
20
17 18
13 12 1
9 10
7 8

I 5 :

L o In: -

Tagllch Mehrmals in der Woche Einmal pro Woche Mindestens einmal im Seltener als monatlich Nie / so gut wie nie
Monat

Frage: Wie héiufig gehen Sie auf3er Haus essen?

m 18-29 Jahre (n=367) = 30-39 Jahre (n=371) m 40-49 Jahre (n=341) W 50-59 Jahre (n=422) m 60-69 Jahre (n=381) m 70-74 Jahre (n=146)

Seorcers curh Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
% J

A Bayerisches Staatsministerium fiir

5 2 Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum flr Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 11



Haufigkeit des Essengehens auler Haus | nach Haushaltsnettoeinkommen Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Gefordert durch
& &

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

14
3 8 10
6
-nili

2 232 3
mlw_ =
Taglich Mehrmals in der Woche

W 1.000 € bis unter
2.000 € (n=332)

unter 1.000 €
(n=78)

Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse.

Frage: Wie héiufig gehen Sie auf3er Haus essen?

38 38

| |“‘

Mindestens einmal im
Monat

22
15
12 14
10
| II
Einmal pro Woche

| 3.000 € bis unter
4.000 € (n=386)

H 2.000 € bis unter
3.000 € (n=454)

40

32

27

29 27
25
I 0

Seltener als monatlich

32
15
11 10
II :
Nie / so gut wie nie

[ 5.000 € und mehr
(n=307)

H 4.000 € bis unter
5.000 € (n=301)

Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

,‘ Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht
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Haufigkeit des Essengehens auler Haus | im Vergleich zu 2024 Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie héiufig gehen Sie auf3er Haus essen?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Taglich = 3

Mehrmals in der Woche
Einmal pro Woche
Mindestens einmal im Monat
Seltener als monatlich

Nie / so gut wie nie

I 1 H 2026

keine Angabe I 1 = 2024

Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (2024: n=2.024 | 2026: n=2.028)
J

Gefordert durch
0 e

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 13



Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Praferenzen beim Besuch von gastronomischen Betrieben

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 14



Besuchte Lokalitdten beim Essengehen auRer Haus Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wo gehen Sie iiberwiegend aufer Haus essen?

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Restaurant 64

Fast Food Restaurant 33

Sonstige*

I
N

keine Angabe 6

. *Kantine, bei Freunden/ Familie, sonstige Nennungen Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

urc

s Bayerisches Staatsministerium fiir . . . A
Erndhrung, Landwirtschatt, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 15



Besuchte Lokalitdten beim Essengehen auRer Haus | nach Altersgruppen Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wo gehen Sie iiberwiegend aufer Haus essen?

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

66 66
64
63 61 61
47
42
34
30 30 28 32 29 30
25 26 26
23
18 20 20 -
16 16 14 13
I : II II

Restaurant Fast Food Restaurant Gaststatte Cafés/Backerei Imbiss/-buden

W 18-29 Jahre (n=367) = 30-39 Jahre (n=371) m 40-49 Jahre (n=341) m 50-59 Jahre (n=422) m 60-69 Jahre (n=381) m 70-74 Jahre (n=146)

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028) )

L i Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum flr Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 16



Die beliebtesten gastronomischen Betriebe Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Frage: In welchen gastronomischen Betrieben gehen Sie am liebsten Essen?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

italienisch - [, st
Deutsch/regional | so
Asiatisch | 43
Gricchisch I
Amerikanisch/Burger |G 24
Turkisch [ 22
Indisch [ NG 17
Mexikanisch [N 13
Spanisch |GG 11
Osteuropaisch [l 6
Sonstige [l 3

keine Angabe 2

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen ( n=1.702)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

Gefordert durch
e

Bayerisches Staatsministerium fiir

#  Emhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 17



Die beliebtesten gastronomischen Betriebe | im Vergleich zu 2024 Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: In welchen gastronomischen Betrieben gehen Sie am liebsten Essen?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

A e
Italienisch 58

64
Dt g oAl e 2 54
iatisch T
Asiatisch 43
Grechisch 46

Amerikanisch/Burger e 27
Tarkisch 22

: ]
Indisch 17

Mexikanisch e 14

Spanisch S 13
Osteuropaisch —

Sonstige S m 2026

; M2 2024
keine Angabe e

Teilgruppe: Personen, die auler Haus essen gehen (2024: n=1.693 | 2026: n=1.702)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (2024: n=2.024 | 2026: n=2.028)
J

Gefordert durch
0 la 0

Bayerisches Staatsministerium fiir
; Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 18



Begleitung beim Besuch von gastronomischen Betrieben Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Mit wem besuchen Sie in der Regel gastronomische Betriebe?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Mit der Partnerin / dem Partner _ 59
vit der ramic [ -
Mit Freundinnen/Freunden _ 45
Mit Kolleginnen/Kollegen _ 11
Allein [ 10
Mit einer Gruppe - 6

Mit dem Stammtisch - 4
Mit einem Verein (Sportverein, Musikverein etc.) . 3
Sonstiges I 1

keine Angabe = 1

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen ( n=1.702)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

Bayerisches Staatsministerium fiir

#3  Ermihrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 19



Begleitung beim Besuch von gastronomischen Betrieben | im Vergleich zu 2024 Bayerisches
Zentrum fur

: . : . Tourismus
Frage: Mit wem besuchen Sie in der Regel gastronomische Betriebe?
Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen
(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
. - ... et
Mit der Partnerin / dem Partner 59
. - 52
Mit der Familic TR —
56
- - @ my
Mit Freundinnen/Freunden a4
, , B 11
Mit Kolleginnen/Kollegen 10
. I 10
Allein
10
Mit einer Gruppe . 6 3
Mit dem Stammtisch [ 2
o . . . . 3
Mit einem Verein (Sportverein, Musikverein etc.) 3
Sonstiges 0 i
m 2026
keine Angabe I 2024
0,4
Teilgruppe: Personen, die auler Haus essen gehen (2024: n=1.693 | 2026: n=1.702)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (2024: n=2.024 | 2026: n=2.028)
Bayerisches Staatsministerium fiir © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 20
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Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Beweggriinde fiir und gegen das Essengehen auRer Haus

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 21



Ausschlaggebende Griinde fiir das Essengehen auRer Haus Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche Griinde sind fiir sie ausschlaggebend, wenn Sie auf3er Haus essen gehen?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Ich mochte einen schonen Abend verbringen. _ 52
Sozialer Anlass (z. B. mit Freunden treffen) _ 51
Ich mochte kulinarisch verwdhnt werden. _ 33
Ich habe keine Lust zu kochen. _ 27
Bequemlichkeit _ 27
Ich mochte etwas Neues ausprobieren. _ 22
Zeitersparnis _ 20

Kein spezieller Grund - 4
Sonstiges . 2

keine Angabe 1

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen ( n=1.702)
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028) )

Bayerisches Staatsministerium fiir

#3  Ermihrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 22



Griinde entgegen des Essengehens auRer Haus Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Warum gehen Sie nur selten bzw. nie aufSer Haus essen?

Teilgruppe: Personen, die nur selten bzw. nie auler Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Ich kann mir das nicht leisten. | 4o
Preis und Qualitét passen fir mich nicht (mehr) zusammen. [ 36
Selbst gekochtes Essen schmeckt besser. | 31
Es ist bequem, zu Hause zu essen. _ 29

Ich bin mit der Qualitat des gastronomischen Angebots nicht (mehr) zufrieden. _ 10

Ich bestelle Essen Uber Lieferdienste und bleibe lieber zuhause. _ 9

Ich habe zu wenig Zeit. - 8

Es gibt kein passendes Angebot. - 6

Ich habe schlechte Erfahrungen mit dem Service gemacht. i 3

Sonstiges - 5

keine Angabe 2

Teilgruppe: Personen, die nur selten bzw. nie auBer Haus essen gehen (n=892)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

Bayerisches Staatsministerium fiir

% Emahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 23



Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Aspekte bei der Auswahl von gastronomischen Betrieben

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 24



Entscheidungsgriinde bei der Auswahl von gastronomischen Betrieben Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche sind fiir Sie die wichtigsten Griinde bei der Auswahl von gastronomischen Betrieben?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Preis-Leistungs-Verhiltnis [N ss
Gemiitlichkeit/Ambiente [N =2
Art/Nationalitdt des Speisenangebots [N 30
Gastlichkeit | :5
Riumliche Nshe [N 34
Speisekarte online verfigbar [ NN 24
Online-Bewertungen [N 10
Online-Tischreservierung méglich [N 11
Kinderfreundlichkeit [N 10

Sonstiges . 3

keine Angabe 2

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen ( n=1.702)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir

99 Erihrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 25



Entscheidungsgriinde bei der Auswahl von gastronomischen Betrieben | im Vergleich zu 2024 Bayerisches
Zentrum fur

[ o o . . Tourismus
Frage: Welche sind fiir Sie die wichtigsten Griinde bei der Auswahl von gastronomischen Betrieben?
Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen
(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
Preis-Leistungs-Verhaltnis 65 73
Gemitlichkeit/Ambiente —52 63
Art/Nationalitat des Speisenangebots e 53
Gastlichkeit T — 38
I 80
T N 34
Raumliche Nahe Item wurde 2024 nicht abgefragt.
. . . 24
Spelseka rte online Verngbar Item wurde 2024 nicht abgefragt.
. I 19
Onlme'Bewertungen Item wurde 2024 nicht abgefragt.
Online-Tischreservierung moglich o ﬁ
Kinderfreundlichkeit _10 13
: 3
Sonstiges __
s = 2026
keine Angabe W2 m 2024
m2
Teilgruppe: Personen, die auler Haus essen gehen (2024: n=1.693 | 2026: n=1.702)
St actiurch Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (2024: n=2.024 | 2026: n=2.028) )
Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 26
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Einfluss von Erlebnisfaktoren auf die Auswahl von gastronomischen Betrieben Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche Erlebnisfaktoren wiirden lhre Auswahl gastronomischer Betriebe beeinflussen?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Besondere Lage (z. B. Restaurant mit toller Aussicht) _ 40

Besondere Einrichtung (z. B. futuristisches Design, Gewolbekeller, uriges Wirtshaus) 27

Themenabend (z. B. Filmthemenabende, "Mittelalter", "Italienische Nacht") _ 17
Veranstaltungen (z. B. Weinproben, Theater, Spiele, Kabarett, "Krimi Dinner") _ 17

Besonderes Konzept (z. B. Robo-Cooking, Robo-Service, Sharing Dishes, Ethno Food) 12

11

Show Cooking / Live Cooking

Ich lege keinen Wert auf diese Erlebnisfaktoren.* 32

U-I |

keine Angabe

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen ( n=1.702)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

*single answer
durch

Bayerisches Staatsministerium fiir

% Emahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 27



Zahlungsbereitschaft fiir Erlebnisse in gastronomischen Betrieben Bayerische

Zentrum fu
Tourismus

Frage: Sind Sie bereit fiir ein solches Erlebnis einen Aufpreis zu bezahlen?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen und Wert auf Erlebnisfaktoren legen

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

keine Angabe
Auf gar keinen Fall

Auf jeden FaII

Eher nicht
Eherschon

40
\ Teils teils

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen und Wert auf Erlebnisfaktoren legen (n=1.079)

durch

Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

S
r

Bayerisches Staatsministerium fiir

#  Emhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht

28



Bedeutung von Nachhaltigkeitsaspekten bei der Auswahl eines gastronomischen Betriebs Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche der folgenden Nachhaltigkeitsaspekte sind fiir Sie bei der Auswahl von gastronomischen Betrieben bedeutend?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Saisonalitat der Speisen 34

Verwendung regionaler Zutaten

w
w

Verwendung von tierischen Produkten aus artgerechter Tierhaltung

N
N

Verwendung von Bio-Produkten

[E
\o]

14

Vegetarisches Angebot

[EEN
w

Konzept zur Resteverwertung / gegen Lebensmittelverschwendung

Vo]

Veganes Angebot

N
(0]

Interessiert mich nicht / Das ist mir nicht wichtig.*

keine Angabe 10
o Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen ( n=1.702)
urdh single answer Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J
Bayerisches Staatsministerium fiir . . . A
% Emahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourlsmus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 29



Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Auswirkungen von Preissteigerungen auf das Essengehen aufler Haus

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 30



Veranderungen beim Essengehen auBer Haus angesichts der allgemeinen Preissteigerungen Bayerisches
Zentrum fur

: : : o : : : Tourismus
Frage: Gehen Sie angesichts der allgemeinen Preissteigerungen im Vergleich zum letzten Jahr héufiger oder seltener aufSer Haus essen?
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
keine Angabe
Betrifft micht nicht Haufiger
40 Unverandert
Seltener
. Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 31
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Veranderungen beim Essengehen auBer Haus angesichts der allgemeinen Preissteigerungen | nach Altersgruppen Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Gehen Sie angesichts der allgemeinen Preissteigerungen im Vergleich zum letzten Jahr héufiger oder seltener aufSer Haus essen?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

50 49
45 44 46
10 9 12
6 6
- . [ . -

Haufiger Unverandert Seltener Betrifft micht nicht

W 18-29 Jahre (n=367) = 30-39 Jahre (n=371) m 40-49 Jahre (n=341) m 50-59 Jahre (n=422) m 60-69 Jahre (n=381) m 70-74 Jahre (n=146)

Geordert duren  EINE Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
s J

.’ Bayerisches Staatsministerium fiir
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Veranderungen beim Essengehen auBer Haus angesichts der allgemeinen Preissteigerungen

nach Haushaltsnettoeinkommen Bayer'SChES
Zentrum fur
Frage: Gehen Sie angesichts der allgemeinen Preissteigerungen im Vergleich zum letzten Jahr héufiger oder seltener aufSer Haus essen? TOU rismus
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
62
57
>0 - 47
45 46
39 40
26 27 28
22
11
4 4 © 5 4 4
3 3 3
Oy I o o O B e
Haufiger Unverandert Seltener Betrifft micht nicht
unter 1.000 € M 1.000 € bis unter M 2.000 € bis unter M 3.000 € bis unter M 4.000 € bis unter M 5.000 € und mehr
(n=78) 2.000 € (n=332) 3.000 € (n=454) 4.000 € (n=386) 5.000 € (n=301) (n=307)

Geordert duren  EINE Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028) )

,‘ Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 33



(Wahrgenommene) Preisanderungen seit der Mehrwertsteuerabsenkung auf Speisen Bayerisches
Zentrum fur

: o o Tourismus
Frage: Haben Sie das Gefiihl, dass sich die Preise fiir Speisen seit der Mehrwertsteuerabsenkung auf 7 Prozent verdndert haben?
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
keine Angab Ja, die Preise sind
€ine Angabe niedriger als bisher.
9

Nein, ich habe das
Geflhl, die Preise Nein die Preise sind

. eln, aie Preise sin

sind noch mehr 48 ’ )
: unverandert.
gestiegen.
. Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 34
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Personliche Preisgrenze fiir ein Hauptgericht Bayerisches
Zentrum fur

) Tourismus

Frage: In welchem Bereich liegt Ihre finanzielle Schmerzgrenze fiir ein Hauptgericht pro Person ohne Getridnk, wenn Sie abends essen gehen?

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

unter 10 € I 1

keine Angabe 2

Teilgruppe: Personen, die auBer Haus essen gehen ( n=1.702)
Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

t durch

i}
¢ Bayerisches Staatsministerium fiir : . : A
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Haufigkeit des Essengehens auler Haus in der Zukunft Bayerisches
Zentrum fur

: L Tourismus
Frage: Welchen der folgenden Aussagen stimmen Sie fiir die Zukunft am ehesten zu?
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
Ich werde zukinftig
. haufiger essen
keine Angabe &
gehen.
Ich werde zukiinftig
Ich werde ZUkunftlg 47 genauso oft essen
seltener essen gehen. gehen.
e, EiN€ Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 36
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Wahrnehmung eines Gastronomiesterbens Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: ,,Viele Kommunen sprechen von einem spiirbaren Gastronomiesterben.“
Welche Meinung haben Sie dazu?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Ja, das beobachte ich auch und ich finde es schade. _ 53
Ja, das beobachte ich auch, aber es interessiert mich nicht. - 14
Nein, das beobachte ich nicht. _ 20
E
9

Nein, das beobachte ich nicht, aber es wiirde mich auch nicht interessieren.

keine Angabe

Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 37



Inhaltsverzeichnis Bayerisches
) Zentrum fur
Tourismus
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Aspekte bei der Auswahl von gastronomischen Betrieben Seite 24
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S0

Gefordert durch )
B ¥

¢ Bayerisches Staatsministerium fiir : - : AT
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Haufigkeit der Nutzung von Lieferservices Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie hdufig nutzen Sie einen Lieferservice fiir Speisen?
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
Taglich I 1

Mehrmals in der Woche . 3

Einmal pro Woche - 9

Mindestens einmal im Monat

=
~

Seltener als monatlich 26

Nie / so gut wie nie 44

H ‘

keine Angabe

Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus
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Haufigkeit der Nutzung von Lieferservices| im Vergleich zu 2024 Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie hdufig nutzen Sie einen Lieferservice fiir Speisen?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Taglich

Mehrmals in der Woche

Einmal pro Woche

Mindestens einmal im Monat

Seltener als monatlich

Nie / so gut wie nie

l: m 2026
2024

keine Angabe

quren EINE Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (2024: n=2.024 | 2026: n=2.028)
% J

Bayerisches Staatsministerium fiir

% Emahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2026): Wie Deutschland essen geht 40



Ausschlaggebende Griinde fiir das Nutzen von Lieferservices Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche Griinde sind fiir sie ausschlaggebend, wenn Sie das Angebot eines Lieferservices fiir Speisen nutzen?

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

es it bequer. |

Ich habe keine Lust zu kochen. _ 33

Es schmeckt gut. _ 22
Es muss schnell gehen, ich habe wenig Zeit. _ 21
Ich habe Besuch (von z. B. Familienmitgliedern oder Freunden) _ 19
Mich kostet der Lieferservice weniger als der Besuch eines Gastronomiebetriebs / eines Restaurants. _ 16
Kein spezieller Grund _ 11
Ich nutze keinen Lieferservice. I 1
Sonstiges I 1

keine Angabe 14

durch Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028) )

Bayerisches Staatsministerium fiir
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Ausschlaggebende Griinde fiir das Nutzen von Lieferservices | im Vergleich zu 2024 Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche Griinde sind fiir sie ausschlaggebend, wenn Sie das Angebot eines Lieferservices fiir Speisen nutzen?

Teilgruppe: Personen, die einen Lieferservice fiir Speisen nutzen

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

R, 58
e 53

e —— 45
e 46

|
Es schmeckt gut. 33
D

I 28
e s

I 24
L 3

I 22
S 20

Kein spezieller Grund - 4
s
11 m 2026
keine Angabe 51 w2024

Es ist bequem

Ich habe keine Lust zu kochen

Es muss schnell gehen, ich habe wenig Zeit

Ich habe Besuch (von z. B. Familienmitgliedern oder Freunden)

Mich kostet der Lieferservice weniger als der Besuch eines Gastronomiebetriebs / eines Restaurants.

Teilgruppe: Personen, die einen Lieferservice fiir Speisen nutzen (2024: n=1.320 | 2026: n=1.123)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (2024: n=2.024 | 2026: n=2.028)
J

Gefordert durch
0 la 0

W Bayerisches Staatsministerium fiir
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Bedeutung von Kulinarik im Urlaub Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie wichtig ist Ihnen das Thema Essen und Trinken im Urlaub bzw. wie wichtig sind Ihnen kulinarische Erlebnisse im Urlaub?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Ich verreise niemals

Eher unwichtig \
—

\Eher wichtig

Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

keine Angabe

__—
2

Vollig unwichtig

/_Sehr wichtig

Teils teils

Gefordert durch
St

Bayerisches Staatsministerium fiir
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Wichtigkeit des kulinarischen Angebots fiir die Reisezielentscheidung Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie wichtig ist das kulinarische Angebot in einer Region fiir Ihre Reiseentscheidung?

Teilgruppe: Personen, die generell verreisen

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

keine Angabe
Vollig unW|cht|g

Eher unwchtg‘

30
Teils teils

Sehr wichtig

— Eher wichtig

Teilgruppe: Personen, die generell verreisen. (n=1.874)
Eine Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
J

durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
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Wichtigkeit & Bedeutung des kulinarischen Angebots im Urlaub Bayerisches
Zentrum fur

[ o - . Tourismus
Fragen: Wie wichtig ist Ihnen das Thema Essen und Trinken im Urlaub bzw. wie wichtig sind Ihnen kulinarische Erlebnisse im Urlaub?
*Wie wichtig ist das kulinarische Angebot in einer Region fiir Ihre Reiseentscheidung?
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
o R 30
Sehr wichtig
S 13
g _ 34
Eher wichtig
D 2
oo I 21
Teils teils
I 30
s
Eher unwichtig
S 20
oo 2
Vollig unwichtig
D 8
o B -
Ich verreise niemals
keine Angabe l 2 m Bedeutung von Kulinarik im Urlaub
I 1 m *Wichtigkeit des kulinarischen Angebots fiir die Reisezielentscheidung
*Teilgruppe: Personen, die generell verreisen. (n=1.874)
Geordert duren  EINE Abweichung der Summe von 100% ergibt sich durch die Rundung der Ergebnisse. Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028)
i J

Bayerisches Staatsministerium fiir
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Assoziation der deutschen Bundesldander mit besonderen kulinarischen Angeboten Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Mit welchen Bundesléndern in Deutschland verbinden Sie besondere kulinarische Angebote?

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Bayern I 45
Baden-Wiirttemberg NN 13
Hamburg I 14
Thiringen NN 13
Nordrhein-Westfalen I 10
Berlin N 10
Rheinland-Pfalz N 9
Schleswig-Holstein N 3
Hessen I 3
Mecklenburg-Vorpommern [N 7
Niedersachsen M 6
Sachsen M 6
Saarland M 4
Brandenburg 1l 3
Sachsen-Anhalt Il 3
Bremen M 2
keine Angabe 22

Getordert dursh Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=2.028) )

Bayerisches Staatsministerium fiir
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