% f"\\ T

‘“ﬂ\'\ ?\,\ »x ,\«
\‘\ \i‘ \\ .‘.\
N

Impulsvortrag
y,otudienergebnissé der Umfrage zum Gesundheitsurlaub™

Eine Studie des BayerischenZentrums fir Tourismus e.V.
November 2024

(@] iStock/Zoranm



Struktur des Marktes fiir gesundheitstouristische Leistungen Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus
Starke Verlagerung des 4 5 Renaissance des
Gesundheitstourismus Das Ganzheitlicher Das Gesund- Kurwesens - Wachstum
in den Freizeit- und Gesundhelts- heitscluster- vor allem im medizinisch-

tourismus- Wachstums-

M . Tourismusbereich SJ suanasiel therapeutischen Bereich
~ SZENARIEN FUR DEN

hGESl_JNDHEITSTOURISMUS :

4N BAYERN ¥ A i / 3
- =

6

: : y Breites Wachstum des Das Gesund-
: : Das Gesund-
| s Bestl Gesundheitstourismus heits-Kur-
heits-Urlaubs-

) Renaissance-
Szenario
seenior

ALFRED BAUER
MARCO A. GARDINI
HANNA RAMMIG
ALEXANDER FINK

Weitgehend konstante 1
Entwicklung des Das Gesund-
Gesundheitstourismus heits-Spar-

Srenario

7

N e PG eMI

Tourismus
Insgesamt schwache 2

Entwicklung des Das Gesundheit
Gesundheitstourismus Ist-zweltrangig

Das Gesund-
heits-Digital-
ana

Szenario

Gefordert durch
B ¥

8 Bayerisches Staatsministerium fiir . .
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus Bauer, Alfred: Impulsvortrag ,,Gesundheitsurlaub,, am 07. April 2025 2




Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Reisen mit Hauptanlass ,,Gesundheit”
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Reisen mit dem Hauptanlass ,,Gesundheit”

Bayerisches
Zentrum fur
. . Tourismus
Frage: Haben Sie schon einmal eine Reise mit dem Frage: Welche Art(en) von Gesundheitsurlaub haben Sie gemacht?
Hauptanlass , Gesundheit” unternommen? Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,Gesundheit” unternommen haben
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich,
Angaben in Prozent)

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Art(en) von bereits gemachtem Gesundheitsurlaub

Kuraufenthalt zur Rehabilitation

45

Erholungsurlaub mit Gesundheitsanwendungen

Wellnessurlaub

Kuraufenthalt zur Pravention

|

Medizinisch bedingter Urlaub 17

Ja Nein

Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007)

rch

&‘ Bayerisches Staatsministerium fiir
' Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007)

Bauer, Alfred: Impulsvortrag ,,Gesundheitsurlaub, am 07. April 2025
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Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Assoziationen zu ,,Gesundheit”

Frage: Wenn Sie das Wort ,,Gesundheit” horen,
welche Begriffe fallen Ihnen dann spontan dazu ein?

37 ik Bayerisches Staatsministerium fiir
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Assoziationen zu ,Gesundheit” | Top 10 Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wenn Sie das Wort ,,Gesundheit” héren, welche Begriffe fallen Ihnen dann spontan dazu ein?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

Gesunde Erndhrung/ Gesunde Lebensmitte! [ 28
Sport / Fitness / Bewegung | 26
Arzt / Arztbesuche [ 5
Wobhlbefinden / gesund sein / keine Krankheiten [N GGG 7
Das wichtigste Gut / ist wertvoll / unbezahlbar [ NG 10
Krankenkasse [ 8
Medikamente / Arzneimittel [N 8
Vorsorge / Vorsorgeuntersuchungen / Check-ups [ NN 8
Krank / Krankheit [ 7
Krankenhaus / Klinik || NN ©

Keine Angabe 10

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

s Bayerisches Staatsministerium fiir . .
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Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Assoziationen zu ,Waldbaden“

Frage: Was verbinden Sie mit dem Begriff ,,Waldbaden”?

N. S Bayerisches Staatsministerium fiir . .
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Assoziationen zu ,,Waldbaden” Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Was verbinden Sie mit dem Begriff ,,Waldbaden*?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
- Anzahl der Nennungen ab 6 Prozent-

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,,Waldbaden” gehort haben

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

Erholung / Ruhe / Entspannung / kein Stress (im Wald)

31

Natur / in der Natur sein 19

Spaziergang im Wald / im Wald spazieren gehen / im Wald unterwegs sein / Waldwanderung _ 16

Besuch im Wald / Aufenthalt im Wald

Wald bewusst wahrnehmen / fallen lassen im Wald / Wald geniessen

Im Waldsee baden / baden in unberiihrtem See / Badesee im Wald [ 13

Biume umarmen / beriihren der Baume [N ©
Frische Luft / gute Luft [N ©

keine Angabe 9

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,Waldbaden” gehért haben (n=1.407)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

¢ Bayerisches Staatsministerium fiir . .
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Assoziationen zu ,Waldbaden”

nach Altersgruppen

Bayerisches
Zentrum fur

Frage: Was verbinden Sie mit dem Begriff ,,Waldbaden*?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
- Anzahl der Nennungen ab 6 Prozent-

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,Waldbaden” gehért haben

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

25
22
Natur / in der Natur
sein

22
| I | |I
Spaziergang im

Wald / im Wald
spazieren gehen /

36
34
32
30 31
| | 16451
Erholung / Ruhe /

Entspannung / kein
Stress (im Wald)

Besuch im Wald /
ufenthalt im Wald

19
13148 13
I I1o
Wald bewusst

wahrnehmen /
fallen lassen im

31

17

Im Waldsee baden
baden in
unberthrtem See /

19
16
11 12
6
5 5
II3 1 I
al 0

Baume umarmen /
berthren der
Baume

im Wald unterwegs Wald / Wald Badesee im Wald
sein / geniessen
Waldwanderung
18-29 Jahre 30-39 Jahre m 40-49 Jahre B 50-59 Jahre W 60-69 Jahre
(n=542) (n=548) (n=502) (n=649) (n=553)

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,Waldbaden” gehért haben (n=1.407)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

8
66I56

Frische Luft / gute

Luft

Tourismus

17

877656

keine Angabe

W 70-74 Jahre
(n=213)

Bauer, Alfred: Impulsvortrag ,,Gesundheitsurlaub, am 07. April 2025
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Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Assoziationen zum Begriff ,Gesundheitsurlaub“

Frage: Welche der folgenden Begriffe assoziieren Sie mit dem Begriff ,,Gesundheitsurlaub”?

N. S Bayerisches Staatsministerium fiir . .
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Assoziationen zum Begriff ,,Gesundheitsurlaub” | Top 10

nach Altersgruppen Bayer'SChgs
Zentrum fur
: L . : Tourismus
Frage: Welche der folgenden Begriffe assoziieren Sie mit dem Begriff ,,Gesundheitsurlaub“?
(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, maximal 5 Antworten, Angaben in Prozent)
Unter Gesundheitsurlaub verstehe ich Reisen... Gesamt 18 -29. 30-39.. 40-49). 50-59J. 60 - 69 J. 70-74).
... die allgemein etwas fiir das korperliche und
seelische Wohlbefinden tun. _ 48 37 % 43 % 46 % 49 % 57 % 59 %
... durch d_ie ich meinfe.Gesundheit verbessere, ohne _ a1 30 % 349 44% 42 % 55 % 46 %
dass ich eine offizielle Reha / Kururlaub mache.
... bei denen ich mich vom stressigen Alltag erholen _ 39 38 % 38 % 1% 38 % 1% 37 %
und entspannen kann.
... in Form eines arztlich begleiteten Urlaubs. _ 33 31% 31% 28 % 34 % 36 % 44 %
... durch die ich meine koérperliche Fitness _ 32 28 % 30 % 30 % 35 % 36 % 37 %
verbessern kann.
... die eventuellen Krankheiten vorbeugen. _ 29 32% 27 % 28 % 28 % 30 % 28 %
... 'im Paket', d. h. Hotel inlflusive Verpflegung und _ 23 15 % 21 % 29 % 26 % 27 % 27 %
bestimmten Anwendungen.
... durch die ich besser mit dem Stress umglfahnenn _ 99 349 9% 2% 16 % 14 % 10 %
... die helfen einem Burn-Out vorzubeugen. _ 21 26 % 28 % 24 % 18 % 11 % 10 %
... die neue Erndhrungsgewohnheiten aufzeigen. _ 18 16 % 23 % 16 % 18 % 15 % 19 %
n=542 n=548 n=502 n=649 n=553 n=213
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
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Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Struktur der Gesundheitsurlauber
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Struktur der Gesundheitsurlauber
nach Geschlecht

Gefordert durch

B mannlich

m weiblich

*kleine Fallzahl

Gesamt

n=3.007

Gesundheits-
urlauber

Bayerisches
Zentrum fur
Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben Tourismus
Erholungsurlaub
mit Gesundheits- Kur zur Kur zur Medizinisch
Wellnessurlaub anwendungen Pravention Rehabilitation bedingter Urlaub

n=182 n=186

n=125

n=251 n=98*
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernéhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Bauer, Alfred: Impulsvortrag ,,Gesundheitsurlaub, am 07. April 2025
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Struktur der Gesundheitsurlauber
nach Altersgruppen

—_—

m 70 bis 74 Jahre

H 60 bis 69 Jahre

m 50 bis 59 Jahre

e

—

m 40 bis 49 Jahre

30 bis 39 Jahre

18 bis 29 Jahre

* .
Gefordert durch klelne Fallzahl

Gesamt

n=3.007

Gesundheits-
urlauber

n=561

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,Gesundheit” unternommen haben Tourismus

Erholungsurlaub
mit Gesundheits-
Wellnessurlaub anwendungen

n=182 n=186

Bayerisches
Zentrum fur
Kur zur Kur zur Medizinisch
Pravention Rehabilitation bedingter Urlaub

n=125

n=251 n=98*
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

,‘ Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub"
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Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Wichtige Aspekte bei der Auswahl der Urlaubsregion

N. S Bayerisches Staatsministerium fii . .
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Wichtigkeit der Aspekte 1/2 | Top 2 Box (sehr wichtig & eher wichtig)

nach Altersgruppen Bayer'SCh?.S
Zentrum fur
o . e o Tourismus
Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?
(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — Top2 ,,sehr wichtig” und ,,eher wichtig”)
Gesamt 18-291. 30-391. 40-49 ). 50-59J. 60 - 69 J. 70-74).

Ruhe und Erholung [ =2 71 % 79 % 85 % 89 % 86 % 85 %

Gesundes Kima [N ! 75 % 74 % 80 % 84 % 84 % 88 %

Preis-Leistungsverhaltnis [N <0 71% 77 % 82 % 83 % 85 % 84 %

Schéne Landschaft / Natur [ 78 73 % 74 % 82 % 80 % 81 % 83 %

komfortable Unterkunft [N 74 % 77 % 79 % 73 % 77 % 70 %
Gesundheitskompetenz des Beherbergungsbetriebs [ 68 59 % 65 % 70 % 72 % 72 % 69 %
Gesundheitscheck / Medizinische Betreuung [N <6 58 % 64 % 65 % 69 % 74 % 71%
Gesundes Essen [N 52 63 % 64 % 64 % 60 % 58 % 56 %

Bade- / Saunalandschaft || NNGGNGGEEEEE <0 60 % 64 % 59 % 62 % 59 % 50 %

Geringe Verkehrsbelastung am Urlaubsort [ 5o 53 % 58 % 61 % 61 % 59 % 60 %
Vielfalt des Angebots an Freizeiteinrichtungen [N 57 61 % 61 % 62 % 58 % 50 % 47 %
Individuelle Fitnessangebote [ 55 55 % 60 % 59 % 55 % 51% 43 %
Entspannungsangebote [ 54 59 % 56 % 58 % 53 % 49 % 42 %

n=542 n=548 n=502 n=649 n=553 n=213

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

8 Bayerisches Staatsministerium fiir
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Wichtigkeit der Aspekte 2/2 | Top 2 Box (sehr wichtig & eher wichtig)
nach Altersgruppen

Bayerisches
Zentrum fur

- : R o Tourismus
Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?
(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — Top2 ,,sehr wichtig” und ,,eher wichtig”)
Gesamt 18-291. 30-391. 40-49 ). 50-59J. 60 - 69 J. 70-74).
Regionale Anwendungen | 52 43 % 47 % 53 % 59 % 59 % 59 %
Kursangebote zu speziellen Themen [ 52 50 % 59 % 55% 52 % 47 % 42 %
Kurze Anreisezeit [N :4 46 % 43 % 47 % 41 % 44 % 45 %
Vielfalt des AngEbOtS an‘!(ul.ture.”en _ 42 51 % 44 % 45 % 40 % 34 % 38 %
Sehenswirdigkeiten
Alternative Anwendungen _ 42 43 % 47 % 42 % 45 % 35% 34 %
Vielfalt der Sportangebote in der Region [ 42 52 % 48 % 43 % 39 % 33% 28 %
Image des Ortes [ NN :: 55 % 43 % 41 % 37 % 33% 37 %
Fitnessangebote in der Gruppe [ 36 42 % 45 % 35% 33% 32 % 28 %
Pradikatisierter Kurort [ 36 44 % 43 % 38 % 31% 27 % 27 %
Personal Trainer [ 31 34 % 36 % 32% 30% 25 % 21%
Angebote zum Waldbaden [ 29 37 % 40 % 29 % 24 % 21% 22%
Kosmetik- / Schonheitsanwendungen [ NG 27 43 % 38% 29% 21% 15 % 11 %
n=542 n=548 n=502 n=649 n=553 n=213
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
8 Bayerisches Staatsministerium fiir 17
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